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Trondheim BK, Ungbowling og Norges Bowlingforbund ønsker hjertelig velkommen til 
Norgesmesterskap for junior hos Centrum Bowling 

Puljetider  
Innledende puljer: 
Torsdag 23/1  Kl. 17:00  
Fredag 24/1 Kl. 17:00 (reserve) 
Lørdag 25/1  Kl. 09:00 
(Endringer i puljetidene kan forekomme dersom påmeldingen gir behov for det) 
 
Semifinale: 
Lørdag 25/1  Kl. 12:00 (Yngre gutt og jente) 
Lørdag 25/1  Kl. 15:00 (Eldre gutt og jente) 
 
Finale dobbel: 
Lørdag 25/1 Kl. 18:00 (Gutter og jenter) 
Finale: 
Søndag 26/1 Kl. 09:00 (Eldre gutt og jente) 
Søndag 26/1    Kl. 12:00 (Yngre gutt og jente) 
De 6 beste i hver klasse til Round Robin. 
NB! Premieutdeling i hallen skjer umiddelbart etter endt finalespill. 
  
  Påmelding 
Påmelding sendes klubbvis til 
aaseja89@gmail.com 

 Startavgift 
Kr. 350 pr. deltaker. Innbetales 
kontonr. 4200.07.92513. Merk 
betalingen med fult navn og 
klubb.  

 Frist for påmelding og betaling 
Mandag 06. Januar 2025 

   
   Spilleform: 
Amerikansk 
Innledende: 6 serier. 
Semifinale: 6 serier. Fra innledende spill går minst 14 jenter og 
26 gutter videre til semifinale. Score fra innledende følger med 
Finale: Det går 6 stk. fra hver klasse (totalt 24 stk.) til RR-finale. 
Det spiller RR-finale hvis det er min. 4 stk., stegfinale ved 
mindre enn 4 stk. Score fra innledende og semifinale følger 
med 
 
 
 
 

  
 
 Finale dobbel:  

- Semifinale: Fra innledende går de 4 beste 
jenteparene og de 4 beste gutteparene til 
semifinale. Nummer 1 møter nummer 4, og 
nummer 2 møter nummer 3. Best av 2 serier 
(høyest totalscore). 

- Finale og bronsefinale: Fra semifinale 
dobbel går vinnerne til finale og tapende 
semifinalist til bronsefinale. Best av 2 serier 
(høyeste totalscore) 
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Oljeprofiler offentliggjøres på bowlingres.no tidligst 72 timer 
og senest 48 timer før første pulje. 
 
Turneringsleder: 
 Åse Jacobsen – aaseja89@gmail.com  – tlf. 95215586 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  
 
Overnatting: 
Idrettens hotellavtaler med Thon, Strawberries og Scandic. 
 
 

Reglement for Junior NM 2025 
 
Spilles i følgende klasser: 
Yngre gutter og jenter 
Eldre gutter og jenter 
IHHT NBF’s lov §6.10.1 
 
Spilleregler i dobbel: 
Dobbel spilles i to klasser, jenter og gutter. Spillere må ha lisens i samme klubb. Mix-lag stiller i gutteklassen, og hver 
klubb kan kun stille med ett mix-lag. Vi viderefører finalespill i dobbelklassen fra prøveprosjektet under NM Ungdom 
2023. Topp 4 par fra hver klasse går videre til semifinale. Nummer 1 møter nummer 4, og nummer 2 møter nummer 3. 
Best av 2 serier (høyest totalscore). Fra semifinale dobbel går vinnerne til finale og tapende semifinalist til 
bronsefinale. Best av 2 serier (høyest totalscore).  
 
Semifinale: 
Fra innledende spill går minst 14 jenter og 26 gutter videre til semifinale. Disse skal fordeles mellom yngste og eldste 
klasse etter prosentvis samme forhold som påmeldingen i klassene ved påmeldingsfristens utløp. I alle klasser spilles 
det 6 serier semifinale.  
 
Oppmøte: 
Senest 1 time før innledende spill, og 30 minutter før semifinale og finale. 
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Kulekontroll:  
 
Innlevering av kulekontrollskjema og visuell kontroll av kulene ved innsjekk – frist 60 minutter 
før innledende pulje.  
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