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SportBowlingNorge
Veteran

Adm og gkonomi - plan fremover
24.0ktober 2024 kl 1730-1830
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Observasjonsgruppe

Herrer (antall, ikke rangering)
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13.

Ingar Gabrielsen
Jan Egil Hansen

Jan Helge Johnsen
Robert Lind

Roger Lindstad
Ronny Moen

Rune A Risvik

Thor Morten Bjgrge
@yvind Haugen
Geir Stale Kristiansen
Bard Jensen

@yvind Harang

Tore Torgersen
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Damer (antall, ikke rangering)
Grethe Bergersen

Jane Marcussen
Janne Monsen
Gina Larsen
Kaja Bjgnrdal
Roshild Jensen

Ragnhild Kristoffersen
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Rigmor Skavhaug
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e Bruttotropp

Uendret siden orientering 27.02.24, 26.06.24 09 23.09.24

Tilgjengelig pa SportBowlingNorge Veteran - Norges Bowlingforbund,

» Deltagelse i NM Veteran Sgl/Dbl, NM Sgl/Dbl og Norwegian Open
» Signert spillerkontrakt

* Inkluderer SoMe og oppfersel pa samme linje som andre landslag.

* Bruke Onform
* Opp motansvarlig trener.

Gjennomfgre «Ren Utaver»

Basert pa aktivitet og prestasjon
Vedlegqg 3 i kontrakten: Prioriteringsrekkefglge - vektlegging av sportslige aktiviteter for SBN Veteran
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https://www.bowling.no/aktivitet/arrangement/sportbowlingnorge/sportbowlingnorge-veteran/
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Herrer (antall, ikke rangering) Damer (antall, ikke rangering)
1. Ingar Gabrielsen 1. Jane Marcussen
2. Jan Helge Johnsen 2. Janne Monsen
. 3. Gina Larsen
3. Robert Lind
, 4. Kaja Bjgrndal
4. Roger Lindstad 5. Roshild Jensen
5. Rune A Risvik
6. Thor Morten Bjgrge
7. @yvind Haugen
8. Geir Stale Kristiansen
Q. @yvind Harang
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* Signeres av observasjonsgruppe

e 2 ar-dvstil ogmed VM 26

* Drakter pa utlan

* Spillerskjorter til landslag

* Krav til uttak bruttotropp og landslag

* Rangering av aktivitet/grunnlag for uttak

Kommentar:
e Sgke om fritak
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e Sportsligvurdering
o Ihtvedlegg 3 i spillerkontrakt

« Kompetansevurdering
o Strategisk beslutningstaking; lage game plan, analysere oljeprofil, valg av kulearsenal, linjevalg, og observasjon
o Taktisk beslutningstaking: evne til a justere teknikk, hastighet, skifte kule, tilpasse timing, pendel og gange
o Teknisk beslutningstaking: sette inn/ta ut tape/tommel, hvilke saler, bruk av pulver, grip bag, handstatte

« Spillervurdering
o Mentalt spill og fokus: evne til 8 handtere motgang, konsentrasjon vs frustrasjon, banebytte, banefeil
o Fysisk: utholdenhet, skader/sar,
o Lagspill: delien gruppe,
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NBF

@m!‘/ Kriterier for a bli uttatt til SBN Veteran Landslag

Uendret siden orientering 27.02.24, 26.06.24 09 25.09.24

TIIgJengellg pé SportBowlingNorge Veteran - Norges Bowlingforbund,

« Uttatt til SBN Veteran Bruttotropp

* Ingen blir evaluert om de ikke oppfyller kriterier som er satt opp til bruttotropp!

» Akseptere de gkonomiske forpliktelsene
« Akseptere og forhandsbetale egenandel som blir fastsatt

« Nominasjonsprosess er i henhold til prestasjon/resultat og aktiviteter
og/eller egne uttaksturneringer.

» Akseptere felles avreise og boende i dobbeltrom
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7 Akseptere felles avreise og boende i dobbeltrom

Hotell - offisielle hotell benyttes - er bestilt og betalt

« Dobbeltrom - Salav egenandel som mulig og tidspunkt for bestilling

 Achat hotel

« 10to 15 minutes walking distance through the mall directly adjacent to the bowling centre
» https://achat-hotels.com/en/hotels/loginn-hotel-leipzig-by-achat

ENDRING PA FELLES PA REISE; far, under 0Q etter

« Foraholde egenandel sa lavsom mulig: Reise til og fra er eget ansvar
« NBF kan vaere behjelpelig, men faktura gar til hver enkelt

» Alle skal mate til oppgitt tid og felles avslutning.
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https://achat-hotels.com/en/hotels/loginn-hotel-leipzig-by-achat
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NBF dekker Egenandel spiller
Trener: reise, hotell og honorar Hotell 23.02.25-02.02.25:
Pameldingsavgiftenl+4+4: : €360,-/person, * 4dobbeltrom a€150,-=€6000/kr 72.800

totalt €3060,-, noe som er litt hayere enn vanlig

Inkludert Farewell Party Kr 9.000 pr spiller (med forbehold).

« Forhandsbetaling til NBF:innen 10.01.2025

Uoffisiell trening: Price: 20€ per lane per hour

Andre kostander som den enkelte ma dekke:
« Kost(frokostinkludertihotell)
» Reise til ogfrahotellet
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Torsdag 23.januar
20:00

fredag 24. januar
12:00
16:30
19:00

lgrdag 25. januar
All Day
09:00
18:30

Igrdag 1. februar
20.00

sgndag 2. februar
10:00
All Day

21:00

20:00
17:30
20:00

18:00
19:00

00.00

11:00

Leken - ambisigs - eerlig - inkluderende

/\.'

a1y - ingNorge
|‘;”/ Tidsplan EM 25 Qs

Teammgte pa hotellet Faste moter

Teammgte pa morgenen for de som skal spille
Samlet gange til hallen, gjerne med resten
Teammgte pa ettermiddagen for alle

Unofficial training
Team Managers Meeting
Teammgte pa hotellet

Ball Registration
Official Practice
Opening Ceremony

Farewell Party at the Bowling Center

Teammgte pa hotellet
Day of Departure
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== 16.-19. jan 25

Fredag 17.januar 25
1800 - 1900: Teammegte
1900 — 2100: Trening

Lordag 18.januar25

* 50 PLUSS 2025 Hgnefoss — felles pulje

* Trening Specto Oslo (Metro eller Veitvet)
* Teammgte

Sgndag 19.januar25
* Trening Specto (Metro eller Veitvet)
* Teammgte
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PreCamp EM 25 Veteran landslag (4+4)
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Hensikt
Bygge team tilhgrighet og kommunikasjon

Styrke bowlingkompetanse
o Strategisk beslutningstaking
o Taktisk beslutningstaking
o Teknisk beslutningstaking

* Styrke spillerkompetanse
o Mentalt

o Selvinnsikt

@konomi - ikke avklart!

« Den enkelte ma dekke reise, opphold og transport
« Egenandel for a gjennomfere; antatt kr 2000.
 NBF dekker trener og instrukter Specto
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» Oppdatert plan | et

30. aug - 01. sep 24 NBF DAMETURNERING : Tilrettelegge for & mgte alle interessentene som skal spille?

« 7-15.sep 24: EBT 12 - NORWEGIAN OPEN 2024 BY STORM (kriterium) Mgte alle interessentene - nar skal den enkle spille?

* 19.sep 24: Uttak bruttotropp

* 22.sep Teamsmgte for bruttotropp

e 24.-29.sep 24 EBT 14 - BRUNSWICK OPEN (utlandet): deltakelse?

« 23.-29.sep 24 ELVERUM 50+: deltakelse? Jeg planlegger med a veere der pa lordag
+ Spillerkontrakter og Ren Utgver

* 18.-20. okt 24 NM VETERAN LAG: Spillermgote med bruttotroppen - fellesmgte - puljetider?

» 1. November - signering av kontrakt

* 18.november 24 Teamsmogte laguttak

* 16.des 24Teamsmgte - spillermgte EM Veteran

e 14.-26.des 24 EBT 15-FM MATSSON CHRISTMAS - noen som skal delta?
« 10.jan 25 Frist forinnbetaling av egenandel

* 16.-19. jan 2550 PLUSS 2025 - Precamp EM Veteran fredag: Felles samling, lordag turnering (samme pulje), mulig Specto trening
» 24.jan-2.feb 25 EM Veteran Leipzig, Tyskland
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